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Einfache Tour für  
Sonnenhungrige im Val Surses

Diese aussichtsreiche Winterwanderung dauert 
nur etwas mehr als zwei Stunden und ist wenig 
anspruchsvoll. Wer sich aber Zeit nehmen will, 

kann den sonnigen Panoramaweg Somtgant mit ei-
nem Aufenthalt in einem der drei Betriebe in  Radons 
genussvoll auf zwei Tage verlängern. Denn der klei-
ne Weiler im Val Nandro bietet für jedes Portemon-
naie etwas Passendes: von den weitherum bekann-
ten Pommes frites des Restaurants Muntanela bis hin 
zum doppelten Kalbskotelett aus der lokalen Zucht 
von japanischen Wagyū- und von Swiss-Brown-Rin-
dern im Berghuus Radons.

Doch der kulinarische Genuss soll zuerst verdient 
sein: Von der Bergbahnstation Somtgant aus geht es 
über die gleichnamige Alp erst fast ebenen Wegs ins 
Tal hinein, bevor der Weg kurvenreich nach Radons 
absteigt. Man wandert durch eines der grössten zu-
sammenhängenden Alpgebiete Graubündens in der 
Grösse von 7500 Fussballfeldern. 1300 Tiere über-
sommern jeweils hier, wo nun Skifahrende mehr oder 
weniger elegant den Hang hinunterkurven. Wer in 
Radons noch eine Stunde länger wandern will, baut 
den Winterwanderweg über die Maiensässhütten 
Bargias zur Alp Nova und wieder zurück ein. Er liegt 

unterhalb der Hänge, auf denen eine Solaranlage hät-
te gebaut werden sollen, bevor die Stimmbevölkerung 
von Savognin das Projekt 2024 versenkte.

Der zweite Teil der Wanderung führt gemütlich 
und leicht absteigend zurück zur Gondelbahnstation 
Tigignas. Auf der ganzen Wanderung teilt man sich 
den Weg mit Schlittenfahrenden. Da es für diese aber 
eine zweite, weitaus rasantere Abfahrt im Skigebiet 
gibt, sollten sich hier eher die gemütlichen Kufen-
fans tummeln. Mit Aussicht auf das ganze Val Surses 
mit seinem mächtigen Piz Mitgel endet die Wande-
rung, bevor in Tigignas wiederum die Bergbahn nach 
 Savognin hinunter genommen wird.

Rémy Kappeler, 2024

INFO
Bergrestaurant Somtgant, 079 967 80 39, somtgant.ch
Berghuus Radons, 081 659 10 10, berghuus.ch
Restaurant Muntanela Radons, 079 309 17 30, 
muntanela.ch
Bergrestaurant und Bar Steil’Alva Radons, 
058 520 24 22, steilalva.ch
Bergrestaurant Tigignas, 081 684 21 27,  
bergrestaurant-tigignas.ch

Schneeschuhtrail der ersten  
Stunde oberhalb von Salouf

Einen prächtigen Ausblick auf den Piz Mitgel, 
Schnee bis im Frühling und die Garantie, sich 
das Stück Nusstorte danach redlich verdient zu 

haben: Die vor einem Vierteljahrhundert angelegte 
«Königsroute» hat einiges zu bieten. Die anspruchs-
volle, rund fünfstündige Wanderung führt über ei-
nen der ersten Schneeschuhtrails der Schweiz. Die 
Idee dazu, die damals viele für «völlig verrückt» hiel-
ten, hatte Stefan Moser, Kind der Region und Fan jeg-
licher Schneesportarten. Er wollte – inspiriert von 
einem Freund aus Kanada – diese im Vergleich zum 
Pistenskifahren sanftere und nachhaltigere Aktivi-
tät auch hierzulande populärer machen. Mittlerwei-
le sind viele Schweizerinnen und Schweizer gern auf 
Schneeschuhen unterwegs – auch auf der Königsrou-
te, deren Verlauf seit ihrer Eröffnung leicht angepasst 
wurde.

Der markierte Schneeschuhwanderweg startet bei 
der Bushaltestelle «Salouf, scola». Nach wenigen Geh-
minuten beginnt ein angenehmer und regelmässiger 
Aufstieg, zuerst durch den Wald und danach einige 

Hundert Meter an dessen Rand entlang. Etwas un-
terhalb von Munter lässt man die Bäume endgültig 
hinter sich zurück und nimmt das letzte Stück hin-
auf zum schmucken Weiler in Angriff. Dessen sonni-
ge Lage und der Blick auf den markanten Piz Mitgel 
machen ihn zum idealen Ort für ein Picknick. Zu-
rück ins Tal geht es zunächst wieder dem Waldrand 
entlang und anschliessend über einen Forstweg und 
einen letzten, kurzen Aufstieg bis zum Dörfchen Del. 
Den Abschluss bildet der Weg hinunter zurück zur 
Bushaltestelle in Salouf.

Patricia Michaud, 2024

 
 
 
INFO
Restaurant Alpina, Salouf, 081 684 26 04, 
restaurantalpina.ch
Miete von Schneeschuhen: Bananas Sport-Shop, 
Savognin, 081 637 11 00, bananas-shop.net

Auf dem Abstieg von Munter lässt sich der Ausblick auf den Piz Mitgel geniessen. Die Sonne über dem Val Curtegns wärmt die Gäste in Radons. Iris KürschnerMarkus Ruff
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a

Somtgant 0:00 h l r

A

Radons 1:20 h 1:20 r u

B

Malmigiucr 2:00 h 0:40

p

Tigignas 2:30 h 0:30 l r

a

Salouf, scola 0:00 h b r u e

A

Plangs Mars 1:30 h 1:30

B

Plaz da Munter 2:35 h 1:05

C

Munter 3:05 h 0:30

D

Planezza 3:50 h 0:45

E

Zozas 4:05 h 0:15

F

Del 5:30 h 1:25

G

Pulens 6:05 h 0:35

p

Salouf, scola 6:25 h 0:20 b r u e

5 Winterwanderung

k mittel

m  2 h 30 min d 8,8 km

h  95 m g  610 m

w 258T Bergün/Bravuogn

6

Schneeschuhwanderung

k schwer c ■
m 6 h 25 min d 13,3 km

h  860 m g  860 m

w 258T Bergün/Bravuogn
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