
Schneeschuhwanderung im Toggenburg

Selamatt > Selamatt

Selamatt 0 h 00 min

Schribersboden 1 h 05 min 1:05

Zinggen 2 h 00 min 0:55

Selamatt 2 h 15 min 0:15

SchneeschuhwanderungSchneeschuhwanderung

mittel

2 h 15 min

5,0 km

225 m

225 m
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Schneeschuhwanderung im Toggenburg

Aussichtsreiches Plateau
Superlative hat die auf rund 1500 Metern gele-
gene Alp Sellamatt nicht nötig –  der Alpstein mit
dem Säntis und der Wildhauser Schafberg im Nor-
den und die sieben Churfirstengipfel mit ihrer iko-
nischen Silhouette im Süden bieten optische Höhe-
punkte zuhauf. Die markanten Gipfel von Chäser-
rugg, Hinderrugg, Schibenstoll Zuestoll, Brisi,
Frümsel und Selun hat man immer fest im Blick,
wenn man bei der Liftstation Selamatt die Schnee-
schuhe anzieht. Der Sellamatt– Zinggen-Trail führt
in einer grossen Runde über die gesamte Alp
Sellamatt –  ein weitläufiges Hochplateau, das den
Churfirsten auf halber Höhe zwischen Tal und
Gipfel vorgelagert ist. Wenn sich die winterliche
Schneedecke über die liebliche Landschaft gelegt
hat, herrscht hier oben eine herrliche Ruhe. Für
die Geräuschkulisse sorgen einzig der Wind, der
durch die alten Fichten bläst, die Tannenhäher,
die sich krächzend um die Samen der Tannzapfen
zanken, oder die markanten Pfeiftöne der Alpen-
dohlen, die sich im Hochwinter in tieferen Lagen
ihr Essen suchen. Und wer weiss –  mit etwas
Glück hört man in dieser Toggenburger Klangwelt
auch einmal die «choge schöne» Töne einer

Naturjodlerin, wie das Video zum Wandervor-
schlag zeigt.

Schweizer Wanderwege, 2021

INFO
Erreichbar ist die Alp Sellamatt mit der Bergbahn
von Alt St. Johann.
Berghotel Alp Sellamatt, 071 999 13 30,
www.sellamatt.ch
Zinggen Pub, 071 999 13 30, toggenburg.swiss
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Winterparadies Selamatt. Bild: Randy Schmieder
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