
Sur le Roggi’s Trail (GR)

Parsonz > Parsonz

Parsonz 0 h 00 min

Pro Barlegn 0 h 55 min 0:55

Tigias Davains 1 h 35 min 0:40

Cresta da Lai 2 h 10 min 0:35

Parsonz 2 h 45 min 0:35

Randonnée en raquettesRandonnée en raquettes

moyen

2 h 45 min

4,8 km

370 m

370 m

décembre - mars

258T Bergün/Bravuogn
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Sur le Roggi’s Trail (GR)

Face au fier Piz Mitgel
Le point de départ de cette randonnée en raquet-
tes est le pittoresque village de Parsonz, près de
Savognin, qui compte un peu plus de 300 habi-
tants. Jusqu’en 1970, on y parlait presque exclusi-
vement le surmiran, une variante régionale du ro-
manche. Ce dialecte a toutefois presque entière-
ment disparu en raison de l’exode rural et de l’arri-
vée d’habitants germanophones. Parsonz, situé
sur le flanc occidental de la vallée de Surses, off-
re une vue imprenable sur le Piz Mitgel, qui s’élè-
ve fièrement à plus de 3000 mètres d’altitude. Ce
sommet imposant accompagnera les randonneurs
sur la plus grande partie d’un itinéraire qui n’est
pas avare en jolis paysages. De Parsonz, la piste
mène d’abord jusqu’à l’orée sud du village. Il faut
ensuite chausser les raquettes pour monter en di-
rection du Piz Martegnas par des forêts enneigées
et des collines semées de mayens idylliques. Peu
avant d’attaquer la seconde moitié de la randon-
née, la pente se fait moins raide et l’on profite
d’un beau tronçon au plat, bien dégagé, en direc-
tion de Tigias Davains. Quelle tranquillité! Une
charmante auberge de montagne du nom de Rog-
gis Baizli invite les randonneurs à faire halte et à

admirer les sommets du Piz Mitgel, du Piz Ela et
du Corn da Tinizong. De là, le chemin du retour
jusqu’à Parsonz prend la direction de Cresta da
Lei et traverse de beaux prés enneigés et de peti-
tes forêts romantiques. La majeure partie du tracé
se fait à découvert et offre une vue splendide sur
les montagnes. La randonnée en raquettes prend
fin au sud du village de Parsonz

Jon Guler, 2020

INFO
On accède à Parsonz en car postal depuis
Tiefencastel ou Savognin en passant par Cunter
et Riom. Trajet du retour depuis Parsonz: tous les
jours jusqu’aux environs 19 h 00.
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Sur le tronçon plat menant à Tigias Davains.
Photos: Jon Guler

L’itinéraire permet de découvrir des mayens typiques de la
région. ©
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