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Lauenen b. Gstaad, Rohrbrücke0 h 00 min

Bochtehus 0 h 50 min 0:50

Legerlibrügg 1 h 30 min 0:40

Louwenesee 1 h 45 min 0:15

Hintersee 2 h 00 min 0:15

Fang 2 h 40 min 0:40

Lauenen b. Gstaad, Rohrbrücke2 h 45 min 0:05

Randonnée hivernaleRandonnée hivernale

moyen

2 h 45 min

8,2 km

225 m

225 m

décembre - février

263T Wildstrubel
3304T

Gstaad-Lenk-Adelboden
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Hiver idyllique près de Gstaad

Là-bas, au fond de la vallée de Lauenen
Une randonnée hivernale autour de ce lac enchan-
teur est la promesse d’une aventure inoubliable
dans un environnement féérique. En hiver, le lac
idyllique situé au fin fond de la vallée de Lauenen
repose dans un décor pittoresque composé de fo-
rêts et de sommets enneigés.
Le point de départ de la randonnée est le char-
mant village de Lauenen b. Gstaad. L’itinéraire
mène d’abord le long du somptueux ruisseau Lou-
wibach, bordé de Tristen, ces meules de foin co-
niques assemblées avec soin, dont les pointes élé-
gantes ressemblent de loin à des tentes recouver-
tes de neige. À la lisière de la forêt, la neige tom-
be des arbres et atterrit silencieusement sur
l’épais manteau neigeux. Après une courte mon-
tée à travers les bois, les randonneuses et randon-
neurs rejoignent le chemin qui mène directement
au lac de Lauenen par le versant est. À cet end-
roit, l’accueillante auberge Bochtehus Beizli, une
ferme vieille de 300 ans, propose des plats tradi-
tionnels. L’agréable chaleur du feu invite à s’y at-
tarder pour déguster les spécialités régionales.
À présent revigorés, les randonneuses et randon-
neurs peuvent reprendre la route, qui monte dou-

cement le long d’imposantes parois rocheuses or-
nées de longues stalactites. Une fois au fond de la
vallée, leur regard embrasse le lac de Lauenen ge-
lé. En hiver, il dégage un calme presque surnatu-
rel. Ici, dans la cuvette enneigée, la quiétude de la
nature prend toute son ampleur. Seul le crisse-
ment de ses propres pas dans la neige vient inter-
rompre ce silence. Le chemin continue sur la rive
droite, longeant des roseaux et des clôtures, dont
les poteaux sont recouverts d’un petit bonnet de
neige. Il descend ensuite légèrement le long du
versant ouest en direction de Lauenen, où le pay-
sage hivernal se présente à nouveau dans toute
sa splendeur.

Thomas Gloor, 2023

INFO
On accède à « Lauenen b. Gstaad, Rohrbrücke »
en prenant le bus à la gare de Gstaad.
 
Restaurant Alpenland, 033 765 55 66,
www.alpenland.ch
Bochtehus Beizli, 033 765 30 34,
www.bochtehus-beizli.ch
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Le chemin de randonnée hivernale longe le ruisseau Louwibach.
Photo: Thomas Gloor ©
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