
Randonnée familiale bernoise

Bern, Elfenau > Bern Flughafen

Bern, Elfenau 0 h 00 min

Bodenacherfähre 0 h 15 min 0:15

Bern Flughafen 1 h 05 min 0:50

RandonnéeRandonnée

T1

faible

1 h 5 min

4,5 km

10 m

45 m

janvier - décembre

243T Bern

Convient aux familles
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Randonnée familiale bernoise

Traversée de l’Aar en bac
Le point de départ de cette randonnée est 
 «Elfenau», terminus d’une ligne de bus bernoise. 
Bientôt, les dernières maisons de Berne et Muri 
disparaissent, et une allée mène à la forêt. L’iti-
néraire est adapté aux familles et aux poussettes. 
Lors de la descente vers le bac du Bodenacker, le 
chemin franchit quelques racines au sol. Ensuite, 
il est généralement plat et facilement praticable 
le long de l’Aar. Théoriquement, la randonnée de 
4,5 km peut se faire en une bonne heure. Avec 
des enfants en bas âge, entre la pause au petit 
restaurant, l’attente du bac, les animaux de la zone 
alluviale, le goûter, les jeux au bord de l’eau et l’ob-
servation des avions à Belpmoos, il faut compter 
un après-midi entier. Le point fort de la randonnée 
est la traversée de l’Aar en bac: cinq personnes à 
temps partiel font traverser quelque 40 000 per-
sonnes chaque année. Le bac est en service toute 
l’année, sauf une semaine en février lorsqu’il est 
en maintenance. Il est actuellement le dernier des 
quatre bacs à traille entre Thoune et Berne.
La deuxième partie de la randonnée mène à tra-
vers le site protégé «Selhofenzopfen» en direction 
de l’aéroport de Berne-Belp. Nombre de personnes 

promènent leurs chiens; des oiseaux aquatiques et 
des insectes peuvent être observés. Le chemin 
passe sur une digue entre la Giesse et l’Aar: le vert 
de l’eau, combiné aux roseaux et aux bancs de ga-
lets, est d’une beauté majestueuse. A Belpmoos, la 
plaine s’étend à perte de vue. De temps en temps, 
un avion s’approche de la piste d’atterrissage.

Mia Hofmann, 2023

INFO
On accède à «Bern, Elfenau» en bus depuis la gare 
de Berne. Le retour se fait également en bus depuis 
l’aéroport «Bern Flughafen», jusqu’à l’arrêt «Belp, 
Bahnhof», puis en train jusqu’à Berne.

Restaurant Fähribeizli, 031 951 05 52,
www.faehribeizli.ch
Bac du Bodenacker, 031 951 18 02,
bodenackerfaehre@bluewin.ch

Elfenau: la nature à l’état pur non loin de l’Aar.
Photos: Mia Hofmann

Le bac du Bodenacker arrive: tout le monde à bord!
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