
La grotte enchantée du Parc du Gantrisch BE

Riffenmatt > Süftenen Schutzhütte

Riffenmatt 0 h 00 min

Horbüelallmid 0 h 35 min 0:35

Oberi Hällstett 1 h 50 min 1:15

Horbüelpass 2 h 30 min 0:40

Cheeserehöhli 2 h 45 min 0:15

Pfyffe 2 h 50 min 0:05

Sturmholzsteg 3 h 20 min 0:30

Süftenen Schutzhütte 3 h 35 min 0:15

RandonnéeRandonnée

moyen

3 h 35 min

11,6 km

570 m

105 m

253T Gantrisch

Convient aux familles
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La grotte enchantée du Parc du Gantrisch BE

La reine des fées et le chevrier 
Un jour, il y a de cela fort longtemps, un gar-
çon chevrier trouva un portrait de Helva, la 
reine des fées. Pris d’un indicible désir de 
la rencontrer, il se mit à la recherche de son 
château caché du Helisee. Après avoir lon-
guement parcouru la contrée, sans succès, le 
chevrier vit apparaître Helva en personne qui 
l’invita dans son royaume,  profondément en-
foui sous la terre. Elle posa une seule condi-
tion à son hôte, qui promit de la respecter. Ils 
pénétrèrent dans l’univers enchanté de Helva 
par la porte d’une grotte. Bientôt, la curiosité 
du jeune homme fut la plus forte, et il rompit 
sa promesse …
Au pied du col de Horbüel s’étendent des forêts 
naturelles. Ici, chaque pierre et chaque racine ont 
vu passer des nains. Si l’on suit le chemin sans 
en dévier, on rejoint le sommet de la chaîne de 
collines, d’où l’on a une vaste vue sur la Suisse 
occidentale. Au lieu-dit Oberi Hällstett, des rochers 
groupés s’élançant vers le ciel évoquent de vieux 
menhirs. Le chemin panoramique longe la crête 
jusqu’au col de Horbüel, assez proche, puis se 
poursuit vers le légendaire Cheeserenloch (suivre 

les panneaux). Selon la légende, il s’agirait là de 
l’entrée du royaume des fées, le Helisee. On se 
rendra dans la grotte en faisant preuve de pru-
dence respectueuse (les nains préfèrent la lumière 
des bougies à celle des lampes de poche). Non loin, 
une place de pique-nique invite au repos. Du som-
met de la Pfyffe, le Jura et la chaîne des Préalpes 
se découpent admirablement. Le dernier tronçon 
du chemin mène vers une attraction étonnante du 
Parc du Gantrisch: une longue passerelle traverse 
une superficie boisée détruite par la tempête Lo-
thar. Depuis 15 ans, la nature règne en maître sur 
les lieux et une forêt primaire préalpine est en train 
de reprendre vie. Un phénomène que l’on doit à la 
fée aux pouvoirs magiques et à sa suite?

INFO
Parc naturel du Gantrisch, 032 808 00 20,
www.gantrisch.ch
Le bus (Natur- und Sportbus) au départ de Süfte-
nen circule de fin juin à mi-octobre le week-end. 
Taxi sur appel (vient chercher les randonneurs à la 
cabane de Süftenen): 079 432 08 09

A gauche: la passerelle en bois de la réserve forestière du Gägger, autrefois détruite par Lothar. A
droite: visite de la caverne des nains, le Cheeserenloch. ©
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