
De Saanenmöser à Gstaad

Saanenmöser > Gstaad

Saanenmöser 0 h 00 min

Wittere 0 h 50 min 0:50

Schlittmoos 1 h 05 min 0:15

Gruben 1 h 20 min 0:15

Nüweret 1 h 50 min 0:30

Gstaad 2 h 05 min 0:15

Randonnée hivernaleRandonnée hivernale

faible

2 h 5 min

6,5 km

90 m

310 m

décembre - février

263T Wildstrubel
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De Saanenmöser à Gstaad

Un classique hivernal dans le Saanenland
Le Saanenland, ou pays de Gessenay, se caracté-
rise par de vastes étendues au relief doux. Certes,
on trouve ici et là des sommets  élevés  et  des ro-
chers abrupts, mais les collines et les larges val-
lées prédominent. La région se prête donc à mer-
veille à la randonnée hivernale. Le tracé préparé
entre Saanenmöser et Gstaad est l’un des plus at-
trayants. Entièrement situé à plus de 1000 mètres
d’altitude, il se pare souvent de blanc même en
cas d’hiver doux et peu enneigé.
L’itinéraire débute en face de la gare de Saanen-
möser. Il suffit de quelques pas pour rejoindre la
piste de ski de fond où commence le chemin de
randonnée hivernale damé. D’abord plat, il longe
un cours d’eau gelé puis, après un quart d’heure
environ, s’élève sur une petite route étroite vers
Wittere. Il faut assez vite bifurquer sur un chemin
pour traverser une forêt de montagne où règne
une belle quiétude. Apparaissent ensuite les pre-
miers beaux coups d’œil sur la Gummfluh et Le Ru-
bli, deux sommets marquants  de  la  région  de
Gstaad. Un peu plus loin, les marcheurs traver-
sent à deux reprises une piste de ski, mais cette
brève interruption ne suffit pas à rompre le calme

ni à gâcher le plaisir du parcours dans ce somp-
tueux paysage hivernal.
Dans la région de Schlittmoos, on ignorera la bifur-
cation vers Schönried en poursuivant dans la mê-
me direction et en descendant à Gruben sur une
pente douce. La vue porte sur le haut-plateau de
Saanen et le Pays-d’Enhaut voisin. Le paysage
est marqué par un habitat dispersé. D’imposantes
fermes avec leurs deux escaliers extérieurs ty-
piques du style du Saanenland se dressent ici et
là entre de vastes pâturages enneigés. L’itinéraire
se poursuit par Nüweret, rejoint la ligne ferroviai-
re, puis descend vers le centre de Gstaad par une
pente plus raide.

Andreas Staeger, 2019

INFO
On accède à Saanenmöser et à Gstaad en train
(MOB) depuis Montreux ou Zweisimmen.

Golfhotel Les Hauts de Gstaad, Saanenmöser,
033 748 68 68, www.golfhotel.ch
Hotel Bernerhof, Gstaad, 033 748 88 44,
www.bernerhof-gstaad.ch

Vue panoramique lors de la descente vers Gruben, avec la
Gummfluh sur la droite à l'arrière-plan. Photo: A. Staeger ©
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