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A chi non piace addentare la succosa polpa di una bella ciliegia matura? 
Già Carlo Magno adorava il tipico aroma delle ciliegie che arrivarono 

dall’Asia Minore in Europa occidentale nel 70 d.C. Grazie ai suoli marnosi 
calcarei, soffici e permeabili, la coltivazione dei ciliegi ha prosperato so-
prattutto nella Fricktal e nella regione di Basilea, raggiungendo il suo apice 
all’inizio del XX secolo: nel Comune di Gipf-Oberfrick sono stati contati 
6771 ciliegi e nell’intero distretto di Laufenburg ben 60 000.
Proprio qui l’escursione che parte dalla stazione ferroviaria di Frick si im-
merge in una distesa di fiori di ciliegio bianchi e rosa. È possibile godersi 
la bellezza del paesaggio in tranquillità mentre i fiori di ciliegio turbinano 
danzando nel vento. Il sentiero conduce poi ai ruderi dell’imponente castello 
di Alt Tierstein che troneggia maestoso ai piedi del Tiersteinberg e offre 
una splendida veduta sul circostante paesaggio verde intenso punteggiato 
dal bianco dei ciliegi. Oltre il Tiersteinberg, l’escursione prosegue fino alla 
cappella Buschberg che negli ultimi anni è stata scoperta anche come luo-
go di forza mistica. Superato il Wittnauer Horn si scende verso valle dove 
l’escursione termina a Wittnau, un piccolo villaggio che si sviluppa intorno 
a un’unica strada ed è inserito dell’inventario federale degli insediamenti 
svizzeri da proteggere.
 THOMAS GLOOR, 2025

ESCURSIONE ATTRAVERSO LA 
DISTESA DI CILIEGI DELLA FRICKTAL

Landgasthof Krone, Wittnau, 062 871 12 22, KRONE-WITTNAU.CH
Gasthof Adler, Gipf-Oberfrick, 062 871 12 51, GASTHOFADLER-OBERFRICK.CH
Bluescht-Beiz Wendelhof, Frick, aperto sabato e domenica nel mese di aprile

In cammino sul sentiero dei ciliegi verso la fattoria Sunnehof. Foto: Thomas Gloor
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http://krone-wittnau.ch
http://gasthofadler-oberfrick.ch
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Aprire la mappa 
nell'app swisstopo

Sforzo fisico
MEDIO

Grado di difficoltàAscensione / Discesa
455 m / 410 m

Durata / Distanza
3 h 30 min / 13,0 km
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Frick 0 h 00 min 0:00      
A Gipf-Oberfrick 0 h 10 min 0:10   
B Sunnehof 1 h 00 min 0:50
C Burgruine Alt Tierstein 1 h 35 min 0:35
D Tiersteinberg 2 h 05 min 0:30
E Buschberg 2 h 35 min 0:30
F Horn 2 h 50 min 0:15

Wittnau, Mitteldorf 3 h 30 min 0:40  

http://sentieri-svizzeri.ch



